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Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre consulto primeroconsulto primeroconsulto primeroconsulto primeroconsulto primero con mis padres con mis padres con mis padres con mis padres con mis padres
o la persona que está a cargo antes deo la persona que está a cargo antes deo la persona que está a cargo antes deo la persona que está a cargo antes deo la persona que está a cargo antes de
ir a cualquier parte o subir a un auto,ir a cualquier parte o subir a un auto,ir a cualquier parte o subir a un auto,ir a cualquier parte o subir a un auto,ir a cualquier parte o subir a un auto,
incluso con alguien a quien conozco.incluso con alguien a quien conozco.incluso con alguien a quien conozco.incluso con alguien a quien conozco.incluso con alguien a quien conozco.

Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre consulto primeroconsulto primeroconsulto primeroconsulto primeroconsulto primero con mis padres con mis padres con mis padres con mis padres con mis padres
o con un adulto de confianza antes deo con un adulto de confianza antes deo con un adulto de confianza antes deo con un adulto de confianza antes deo con un adulto de confianza antes de
aceptar algo de alguien, incluso deaceptar algo de alguien, incluso deaceptar algo de alguien, incluso deaceptar algo de alguien, incluso deaceptar algo de alguien, incluso de
alguien a quien conozco.alguien a quien conozco.alguien a quien conozco.alguien a quien conozco.alguien a quien conozco.

Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre voy con un amigovoy con un amigovoy con un amigovoy con un amigovoy con un amigo cuando salgo cuando salgo cuando salgo cuando salgo cuando salgo
o juego afuera.o juego afuera.o juego afuera.o juego afuera.o juego afuera.

SéSéSéSéSé mi nombre, dirección, número de mi nombre, dirección, número de mi nombre, dirección, número de mi nombre, dirección, número de mi nombre, dirección, número de
teléfono y los nombres completos deteléfono y los nombres completos deteléfono y los nombres completos deteléfono y los nombres completos deteléfono y los nombres completos de
mis padres.mis padres.mis padres.mis padres.mis padres.

Digo que noDigo que noDigo que noDigo que noDigo que no si alguien trata de tocarme si alguien trata de tocarme si alguien trata de tocarme si alguien trata de tocarme si alguien trata de tocarme
o me trata de una manera que me haceo me trata de una manera que me haceo me trata de una manera que me haceo me trata de una manera que me haceo me trata de una manera que me hace
sentir asustado, incómodo o confuso.sentir asustado, incómodo o confuso.sentir asustado, incómodo o confuso.sentir asustado, incómodo o confuso.sentir asustado, incómodo o confuso.

SéSéSéSéSé que les puedo  que les puedo  que les puedo  que les puedo  que les puedo decirdecirdecirdecirdecir a mis padres o a mis padres o a mis padres o a mis padres o a mis padres o
a un adulto de confianza si me sientoa un adulto de confianza si me sientoa un adulto de confianza si me sientoa un adulto de confianza si me sientoa un adulto de confianza si me siento
asustado, incómodo o confuso.asustado, incómodo o confuso.asustado, incómodo o confuso.asustado, incómodo o confuso.asustado, incómodo o confuso.

Está bien Está bien Está bien Está bien Está bien decir que decir que decir que decir que decir que no,no,no,no,no, y  y  y  y  y sésésésésé que siempre que siempre que siempre que siempre que siempre
habrá alguien que pueda ayudarme.habrá alguien que pueda ayudarme.habrá alguien que pueda ayudarme.habrá alguien que pueda ayudarme.habrá alguien que pueda ayudarme.

Soy Soy Soy Soy Soy fuertefuertefuertefuertefuerte, , , , , inteligente inteligente inteligente inteligente inteligente y tengo derecho ay tengo derecho ay tengo derecho ay tengo derecho ay tengo derecho a
estar estar estar estar estar a salvoa salvoa salvoa salvoa salvo.....
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· CONSULTO PRIMERO
· VOY CON UN AMIGO
· SI ALGO ESTÁ MAL SE LO DIGO

A ALGUIEN EN QUIEN CONFÍO
· SOY FUERTE, INTELIGENTE Y

ESTOY A SALVO
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